Tchoérzew

Szkic matej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej
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OZNACZENIA:

Projektowane urzadzenia:

Sitownia plenerowa:

1. Steper + twister

2. Biegacz + orbitrek

3. Prasa nozna + wio$larz
4. Wyciagg+wyciskanie

Strefa relaksu:

5. Stét do tenisa

6. Stét do pitkarzykow

7. tawka parkowa

8. Stojak na rowery

9. Kosz na smieci

10. Tablica informacyjna
11. Nasadzenia - zywoplot

- nawierzchnia piaszczysta

- nawierzchnia z kostki brukowej



Opis planowanych robét budowlanych
1. Lokalizacja inwestycji

Obiekty sitowni plenerowej zlokalizowane bgda na dzialce nr. 421/3 w miejscowosci
Tchérzew, gmina Zbuczyn na ktérej znajduje si¢ budynek Srodowiskowego Domu Samopomocy.

Projektuje si¢ na terenie dziatki silowni¢ zewngtrzna skladajacq si¢ z 8 urzadzen silowni
plenerowej, lawek parkowych w ilosci 4 sztuk, stél do tenisa, st6l do pilkarzykéw, kosz na
$mieci, stojak na rowery, tablica informacyjna oraz nasadzenia zieleni i wykonanie
nawierzchni.

2. Zakres planowanych robét:

. usunigcie warstwy humusu

. wykonanie wykopow pod fundamenty urzadzen sitowych i obiektéw malej architektury

. wykonanie fundamentéw betonowych i mocowanie pylonéw/stupow

. wykonanie nawierzchni z kotki brukowej wraz z robotami ziemnymi i przgotowawczymi
. montaz urzadzen do fundamentéw i pylondw/stupdéw

. wykonanie nawierzchni z pisaku w obszarze lokalizacji urzadzen sitowni zewngtrznej

. planowanie i wyr6wnanie terenu

. wykonanie nasadzenia zieleni
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. Zestawienie urzadzen silowni plenerowej:

Urzadzenia powinny by¢ wykonane z ksztattownikéw stalowych ocynkowanych ogniowo i
pomalowanych proszkowo. Kolorystyka do ustalenia z inwestorem na etapie realizacji inwestycji.
Sruby musza by¢ ostoniete zaslepkami.

Urzadzenia beda ustawione z zachowanie stref bezpieczenstwa zgodnie z instrukcja montazu
producenta.
Inwestor planuje do montazu nastepujace urzadzenia montowane podwojnie na jednej konstrukcji

3.1 Silownia plenerowa:

- steper-+twister
- biegacz+ orbitrek
- prasa nozna + wioSlarz

- wyciag + wyciskanie

Wszystkie  elementy  infrastruktury — sportowo-rekreacyjnej powinny by¢  wykonane
i zamontowane zgodnie z obowiazujacymi normami dotyczacymi wymagan bezpieczenstwa
wyposazenia sitowni plenerowych (PN-EN 16630) oraz opracowanymi przez producenta na ich
podstawie specyfikacjami wykonania i montazu.

Wszystkie urzadzenia musza posiadaé odpowiednie atesty bezpieczefistwa potwierdzone
certyfikatami

4, Elementy malej architektury (strefa relaksu):
- lawka parkowa — 4 sztuki

Fawka parkowa z oparciem o wymiarach siedziska nie mniejszej niz 150 cm, wysokosci 45 cm i
szeroko$é 45 cm. Wykonana z metalowej ramy z siedziskiem z tworzywa sztucznego. Konstrukcja



ramy z ksztaltownikéw stalowych, malowana proszkowo. Siedzisko z listw z tworzywa sztucznego
o gruboéci 2 cm, kolor listw do ustalenia z Inwestorem.
Lawka na state posadowiona w gruncie, betonowane betonem klasy min. C12/15

- stojak na rowery — 1 sztuka
Stojaki rowerowe — metalowe — segmenty wielostanowiskowe, wykonane ze stali ocynkowane;.
Mozliwo$é taczenia segmentéw oraz mozliwo$¢ montazu do podioza.

- stot do pilkarzykéw na utwardzone podtoze — 1 sztuka
Podstawa z zelbetonu C25/30, blat lastrykowy szlifowany i lakierowany. Drazki wykonane ze stali
nierdzewnej lub ze stali chromoniklowej. Figurki zawodnikéw z tworzywa o wysokiej jakosci.

- st6t do tenisa na utwardzone podioze, — 1 sztuka

Wolnostojacy stét do gry w tenisa stolowego na utwardzone podioze. Podstawa z zelbetonu C25/30,
blat szlifowany i lakierowany z obrzezem aluminiowym. Siatka stalowa ocynkowana.

Podstawa — konstrukcja stalowo-betonowa

- tablica informacyjna z regulaminem — 1 sztuka

Elementy stalowe cynkowane i malowane proszkowo.

Teks wydrukowany na plycie HPL, PCV, lub na blasze stalowej ocynowanej i pomalowane;j
proszkowo. Tablica na state posadowiona w gruncie.

- kosz na $mieci — 1 sztuka
Konstrukcja stalowa ocynkowana ogniowo i malowana proszkowo. Urzadzenie na stale
posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. C12/15

5. Nawierzchnie
5.1. Wykonanie nawierzchni z kotki brukowej

Nawierzchnia wykonana z betonowej kostki brukowej grubosci 6 cm na podsypce cementowo-
piaskowej, podbudowie z gruntu stabilizowanego cementem oraz warstwy odsaczajacej.

Wokot nawierzchni wykonaé obrzeza betonowe 8 x 30 x 100 cm na tawie betonowe]j z betonu
C8/10 na podsypce cementowo piaskowej o grubosei 10 cm.

Uktad warstw:

» Kostka brukowa betonowa - 6 cm

» Podsypka cementowo — piaskowa - 4 cm

« Podbudowa z gruntu stabilizowanego cementem - 10 cm
¢ Grunt rodzimy zagg¢szczony

Prace zwiazane z wykonaniem nawierzchni z kostki brukowe;:
1. roboty pomiarowe
2. roboty ziemne: wykopy
3. wykonanie warstwy odsaczajacej,
4, profilowanie i zaggszczenie podtoza pod warstwy konstrukcyjne nawierzchni
5. wykonanie podbudowy,
6. wykonanie obramowania nawierzchni (z kraweznikéw, obrzezy i ew. $ciekow),
7. przygotowanie i rozécielenie podsypki cementowo-piaskowe;j,
8. ulozenie kostek z ubiciem,
9. przygotowanie zaprawy cementowo-piaskowej i wypelnienie nig szczelin,
10. pielegnacj¢ nawierzchni



11. oddanie do uzytkowania
5.2. Wykonanie nawierzchni z piasku
Nawierzchnia z piasku planowana jest w strefie lokalizacji urzadzen sitowni zewngtrznej.

Uktad warstw:

- piasek plukany drobny lub $rednioziarnisty (nie moze by¢ pylisty) gr. 20cm
- geowldknina polipropylenowa wodoprzepuszczalna

- grunt rodzimy zaggszczony

Obszar gdzie projektowane sa urzadzenia sitowni plenerowej nalezy wykona¢ jako dét wypetniony
piaskiem obudowany obrzezami betonowymi o wymiarach 8 x 30 x 100 cm ulozonymi na podsypce
cementowo-piaskowej 1:4 o gr. 3cm i fawie betonowej z opornikiem z chudego betonu C8/10. Dno
piasku (nad warstwa gruntu rodzimego) nalezy wylozy¢ wodoprzepuszczalng geowtokning w celu
zabezpieczenia piasku przed mieszaniem si¢ z podtozem.

6. Zagospodarowanie zieleni

Drzewa i krzewy:

Nasadzenia poszczegélnych gatunkéw drzew i krzewdw nalezy wykonaé zgodnie z lokalizacja
wskazang w opisie zagospodarowania Otwartej Strefy Aktywno$ci, do nasadzefi nalezy uzy¢
nastepujacych gatunkow:

Nasadzenia zywoptotu: tuja szmaragd, itp.
Obszar nasadzen nalezy wylozyé agrowldknina oraz obsypa¢ kora sosna na minimalna grubos¢ Sem.
7. Strefa bezpieczenstwa

Strefa bezpieczefistwa jest inna dla kazdego z urzadzef i zalezy od ich wysokosci. W strefie
bezpieczenistwa nie powinny znajdowaé si¢ zadne obiekty lub elementy malej architektury typu,
kosz, fawka itp., drzewa

Strefy bezpieczenstwa dla przyrzadéw:

» dla urzadzen ponizej 60 cm — nie ma stref bezpieczenstwa

e dla urzadzen o wys. 60 cm — 150 cm strefa bezpieczenistwa wynosi 150 cm od najdale;
wysunig¢tego elementu urzadzenia,

« dla urzadzefi o wys. > 150 cm strefa bezpieczenistwa wynosi 0,5 m + 0,6 x wysoko$¢ urzadzenia,

+ dla urzadzen na pylonie strefa bezpieczefistwa wynosi 180 cm od najdalej wysunigtego elementu
urzadzenia,

8. Montaz urzadzen
Wszystkie urzadzenia beda zakotwione w gruncie poprzez stopy i plyty fundamentowe

przystosowane wielkodcig i ksztaltem do kazdego z urzadzen do éwiczen sitowych zgodnie z
instrukcja producenta urzadzen.
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